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 Hidroginástica – Cristina Lopes
1 
– Inês Magalhães

2
 

 Natação
1/3

 e Natação Bebés
2
 – Ricardo P.

1 
– Inês M.

 3
 – Cristina L.

2
 

 Aptidão Física – António Lírio 

 Ténis – Paula Cardoso / Pedro Peixoto 

 Spinning – Bruno Teixeira1 / Marco Maia2 

 Cárdio-Fitness e Musculação – Ricardo Peixoto / Marco Maia / Inês M. 

 Kickboxing – Luís Rasquinho 

 Pilates, AeroLocal, Aerostep - Cristina Lopes 

 Jump – Ricardo Peixoto 

 BodiPump e Dance Kids – Inês Magalhães 

 

* A mensalidade refere-se a uma modalidade/turma. 

Preçário* 

Mensalidade: 

 1 x Semana 17,50€/Mês 

 2 x Semana 31,00€/Mês  

 3 x Semana 34,00€/Mês 

 Aula avulso – 7,50 € 

 Cartão – 6,00 € 

 Inscrição – 18,00 € 

 


