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Mapa Semanal de Aulas 2012
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o )
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AerolLocal | Aerolocal g AerolLocal 9
20:15/21:30 20:15/21:30
Hora 22 Feira 3% Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira Sébado | Domingo
Hidroginas Hidroginas | Natacao'
10:10/11:00
tica’ tica’ AMA®
Natacdo'
11:00/ 12:00 Nat.
Adultos®
11:30 / 12:20 Natagéo Bebés®
- ) ' (4m aos 4 anos)
c Hidroginast | Hidroginas | Hidroginas | Hidroginas | Hidroginas
O 16:00/ 16:50
.5’__’ ical tica! tica! tica! tica!
17:00/ 18: 00 HidroFree
17:15/17:45
Natagéo Bebés? Natagéo Bebés?
18:10/ 19:00 AMA?® (4m aos 4 anos) AMA:® (4m aos 4 anos) AMAS HidroFree
Natacio’ Natacdo' 18:15/18:45
. Hidroginas . Hidroginas .
Natacdo' ) Natacdo' . Natacdo!
tica’ tica’
19:00 / 20:00
Nat. Nat. Nat.
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1900 Aptidao Aptidao Aptidao




-

5

%

5

%

5

%

5

%

5

%

X3

8

TAMEGA
CLUBE .
20:00 . — —
Fisica Fisica Fisica

% Hidroginastica — Cristina Lopes' — Inés Magalhées® Precario®
 Natac&o™ e Natagdo Bebés” — Ricardo P.' - Inés M. ® — Cristina L.2 Mensalidade:
% Aptid&o Fisica — Anténio Lirio ) : )
% Ténis — Paula Cardoso / Pedro Peixoto & 1 x Semana 17,50€/Més

DS A
Spinning — Bruno Teixeira® / Marco Maia’ ‘:‘ g i gzngz géll’gggl\l\ﬁg:
Cardio-Fitness e Musculagao — Ricardo Peixoto / Marco Maia / Inés M. ;’ Aul | % 50 €
Kickboxing — Luis Rasquinho . u a~avu S0 — 1/,
Pilates, AeroLocal, Aerostep - Cristina Lopes K Cartao - 6,00 €
Jump — Ricardo Peixoto <> Inscricdo — 18,00 €

BodiPump e Dance Kids — Inés Magalhdes

* A mensalidade refere-se a uma modalidade/turma.



